
Indeling seizoen 2016-2017 Senioren  

 

Dames 1 Dames 2 
Marianne Dijkstra 
Marrit Dijkstra 
Anna IJdema 
Imke van der Leest 
Oda Prins  
Lotte Niezen 
Femke Sybrandy 
Fleur Wiersma 
Lotte Wiersma 
Marrit Wiersma 

Marleen Boonstra. 
Kim Dijkstra. 
Lisa Dijkstra 
Ilse Land. 
Geartsje Namminga 
Lisa Niezen 
Vera Regeling  
Froukje Sinnema 
Marije v/d Werf  
Marjan de Vries 
Lonneke Zijlstra 

Trainer: Arjan Verseput Trainer: Arjan Verseput 

 

Dames 3 Dames 4 
Yvonne Boekema 
Jantine de Boer 
Nienke Cnossen 
José Cuperus 
Marieke Jansen 
Carola van der Meulen 
Jolanda Terenstra 
Eljo Vallinga 
Idske Zijlstra 
 

Hermina Bijlsma - de Jong 
Geerike Boven - Huizenga 
Jeanet Franzen 
Mirjam Huitema 
Marjet Jellesma 
Gerda de Jong 
Anita van der Meer 
Karin Miedema 
Anja Terpstra – van der Werf 
 

Trainer: Nadja Berger Trainer: eigen team 

 

Dames 5 Dames 6 
Jelly Buma 
Gejanne Dijkstra 
Elly Foekema 
Angelique Franzen  
Hannie Michielsen 
Ineke Teerenstra 
Jantina Tjalsma-Pieksma 
Rika Wind 
 

Rinske Bos. 
Yvonne Carinus 
Linda van der Eems 
Mariëlle van der Eems 
Janette van der Gaast 
Tessa Gielstra 
Vallarie Harman 
Rosalie Hofman 
Laura Wierda 
 

Trainer: Eljo Vallinga Trainer:  

*nog niet officieel aangemeld, graag z.s.m aanmeldingsformulier invullen  

 



 

 

Dames 8 Dames 9 
Marieke Biesbroek - Krikke 
Adrie Bos 
Trudi Bruggenkamp 
Monique Fennes 
Marlies de Jeager  
Ingrid ter Poele  
Geartsje Rijpkema 
Susanne Terwischa- van Scheltinga 
Edith Wierda 
Frederieka Wolthuizen 
 
Annie Duiven (alleen trainen) 
Tineke Bos (alleen trainen) 
 

Anneke de Boer - Heddema 
Maja Bosma-de Bruin 
Rose Buskermolen  
Jenette ten Dam-Breidenbach 
Wilma Groenveld 
Chris Lemke 
Lucy Schakel 
Thea Ypma 
Hiltje Klaversma 
 

Trainer: Ineke Teerenstra Trainer:   

 

Heren 1 Heren 2 
Folkert Boermans 
Bauke Dam 
Titus Huitema 
Atso de Jong 
Gerben Kalkman 
Lauran Spitters 

Gosse Burghgraef  
Leon van Gasteren 
Rein Hoekstra 
Johannes Kolkena  
Yke Kooistra 
Hans Mol 
Rutger Stevens 
Theo Stor 
 

Trainer: Lauran Spitter 
Coach: Albert van Dijk 

Trainer:  

 

Heren 3  
Cid Berger 
Jeroen Bosma 
Dytmer Hettinga 
Walter de Jong 
Paul de Jong 
Michel Niemarkt 
André Regeling 
Marcel Boonstra 
 

 

Trainer: geen Trainer:  

 


